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Hitzewallungen? Schlafstörungen? Endlich
gibt es eine Expertin, die mit Humor und
Weisheit auf alle Fragen der sogenannten
Wechseljahre eine Antwort hat: Asta von
Astasien. Die selbstbewusste achtjährige
Mopshündin studiert das Verhalten ihrer

menschlichen Altersgenossinnen und lässt in
diesem Buch selbstlos teilhaben an ihren

Forschungsergebnissen.
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